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以上照片已經病人法定照顧者同意顯示

自閉症定義

Augustyn, 2007

自閉症是一種終身的神經發展障礙
疾病，通常在童年時期被診斷出來

自閉症的特徵

人際關係障礙

語言表達障礙

行為障礙

痛覺閾值較高

智力障礙

認知和感知障礙

社交發展障礙

感覺敏感、易受外界刺激

Health and Social Care Board, 2012; The National Autistic Society, 2013 

護理要點

進行任何檢查及操作前，需對患者進行解釋

進行侵入性治療時，需轉移其注意力

以簡單及重覆的句子與溝通

治療及護理期間，鼓勵家屬或主要照顧者陪伴在旁

Allison, K. P. & Smith, G., 1998; Morton-Cooper, 2004; Vaz, 2013

盡量安排患者在較靜的地方

避免假設患者不能理解說話內容

避免使用難明的句子、身體語言、手勢或陎部表情

用患者熟悉的程序或喜愛的物件可降低患者陌生感

個案簡介

患者57歲，男，安老院生活，有自閉症
病史，ASD病史10年，曾由山頂醫院轉
介至本院行ASD封堵術，因封堵失敗，

需行ASD修補術。

入院治療經過

2012/12/17       12/22       2013/1/2       1/21        1/26      2/7

ASD修補術 返病房 轉ICU      二期清創縫合術 返病房 拆線

活動後氣促
胸前傷口周圍皮膚紅腫

心包胸骨後及左胸腔引流管
濃性分泌物

傷口分泌物培養為綠濃桿菌
WBC↑

患者多次用手撫摸傷口及輾轉反側表示傷口疼痛
陎部出現痛苦表情

疼痛頻率一周約出現3-4次

康
復
階
段



2013/8/20

2

個案初步評估

對周圍環境及人事漠不關心

與醫護人員無語言交流

需提醒進食及喝水，把食物餐具安排好才自行進食

需提醒沐浴、漱口、定時如廁

對醫護人員的關心詢問沒有回應

Gordon
十一項
健康功
能型態

溝通

障礙

疼痛

危險性
感染

自理能
力缺乏

活動無

耐力

護理問題

溝通障礙之護理措施

進行任何檢查及操作前，都會對患者進行解釋

以簡短及重覆的句子與患者溝通

主動向院舍員工了解患者的喜好---電視

教導患者通過動作表達自己的基本生理需求

Morton-Cooper, 2004; Vaz, 2013 

動手教導患者使用呼喚鈴通知護士

每班都會主動問候、關心患者，令患者因習慣而信任

在院舍安排下於患者床邊放置小電視，營造熟識感

自理能力缺乏之護理措施

于博芮等 ，2010 ；郭加強、吳清玉，2005

指導患者以呼喚鈴通知護士

教導患者基本的自我照顧能力

教導及鼓勵患者通過動作表達自己需求

密切注意患者的陎部表情及異常動作

疼痛

護理措施

于博芮等 ，2010 ；郭加強、吳清玉，2005；The National Autistic Society, 2013 

危險性感染

活動無耐力 常規外科手術
護理措施

護理評價

患者能以呼喚鈴通知護士並以簡單語言或動作表達需求
如需要喝水時會指指水杯，弄濕衣服時會指著衣服要求
換等，需要去手洗間時會說：「尿」等

護理人員向患者問好時，患者能以陎部表情作回應；
或主動以鬼臉與謢理人員問好

護理人員對患者進行操作，請求協助時，患者會以簡單
語言或肢體動作回應。如護士說：「量血壓好嗎？」患
者會回答：「好」或者主動申出手臂等
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護理評價

患者每天都會主動要求護理人員陪伴於科室走廊散步

患者能夠完成簡單的自我照顧技能，
如在床上使用尿壺，漱口等

患者高興時常向護理人員表演唱歌表達情緒

護理評價

患者二期傷口順利拆線，癒合良好，周圍皮膚無紅腫

患者無再出現傷口疼痛情況

患者現正處於心臟康復階段

患者可在扶助下步行超過200米，且無氣促不適

護理體會

評估 溝通困難

措施

持續採取針對性的護理措施

持續提供照顧行為，滿足患者需求

教導患者基本的自我照顧技能及簡單
溝通技巧

評價 成功強化患者表達能力及提升自我照
顧技能
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